SAUBERE LUFT
FUR HELLE
KOPF

LUFTEN, ABER RICHTIG!

WEGE ZU GUTER RAUMLUFT
IN UNSEREN SCHULEN

LOSUNGEN & VORTEILE —

LOVE YOUR BRAIN!

Bist du oft mude?

Grundsitzlich sollen Fenster & (/) Ist es drauBen kalt, nutze die

Oberlichten so viel wie moglich Kippliftung! Dabei bleiben (] Hast du manchmal Kopfweh?
offen gehalten werden, wenn Fenster/Oberlichten gekippt. Kannst du dich nicht gut konzentrieren und
es keine Luftungsanlage gibt. Die Abwarme unserer Korper dem Unterricht nicht aufmerksam folgen?
Jeder Raum und jede Jahreszeit kann d.'e Warmeverluste
hat andere Anforderungen ans ausgleichen. Das konnte an verbrauchter und
Laften. @ Querliiften durch gegeniiber- % unhygienischer Luft liegen.
O Uberpriife den liegende Fenster und Tiiren . .
Liiftungserfolg mit erhdht die Luftzirkulation. Ab 1000 ppm CO; sinkt deine

Leistungsfahigkeit. Verbessere die
Luftqualitat und deine Leistung wird
steigen!

dem CO,-Messgerat!

@ Wenn es draufen warm ist,
ist Luftaustausch schwieriger.
Ein schmaler Fensterspalt
oder Ventilator kann aber
einen Luftstrom erzeugen.

ZIEL: 6-facher hygienischer Lufttausch -
dauerhaft gesichert nur mit einer
Raumlufttechnischen Anlage.

Des is
so Brain!

“

Der CO,-Wert ist ein gutes Mal3 fir GN

die Luftqualitat. Ist der Wert hoch, ist die Luft
verbraucht und unhygienisch.

© 0 68 6 B

420 ppm ~ 600 ppm > 800 ppm | >1000 ppm >1400 ppm > 2000 ppm

iara lasst mich immey zum
8pie\en und Lemmen hervein.

)

So wie Licht, Temperatur und Ruhe ist
auch die Luftqualitat wichtig fir dein
Wohlbefinden und deine Entwicklung.

(

Lufh sovgt dafor,
dass es mir gut geht!

Gesunde Gesundes Frischluft Leistung Leistung Miuidigkeit &
AuBenluft Raumklima erforderlich! -10% -50% Kopfschmerzen

Ein CO,-Messgerat macht den CO,-Wert im Raum
sichtbar und zeigt an, wann und wie lange gelluftet
werden muss. Ganz dhnlich und einfach wie
ein Thermometer.

Ab 800 ppm sollen die Fenster
gedffnet werden, um fir

einen Lufttausch zu
sorgen.

Deine Gesundheit und auch
die deiner Familie sind wichtig!

Saubere Raumluft hilft dabei...

@ Infektionserkrankungen zu vermeiden
(&) dein Hirn und deine Lunge zu schiitzen
() Dabeisein fiir alle zu erméglichen

() Fehlzeiten zu reduzieren

SAUBERE LUFT!

LUFT MIT VIREN,
BAKTERIEN, POLLEN-
UND FEINSTAUB

i

So bist du seltener krank und

kannst besser...

Luftreiniger mit HEPA-Filtern helfen zusatzlich, die
Luftqualitat hoch zu halten.
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@ deinen Hobbys nachgehen und spielen i. )
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S — I Sie entfernen Viren, Bakterien, Pollen und Feinstaub ) Freunde treffen U 0>

||| I aus der Raumluft. chill’ d;‘:net ) mehr Leistung schaffen p
Gesundhelt, . . . 7

N Trotzdem muss regelmiRig gellftet werden: Bro! ) sportlich und fit bleiben

E

Der CO,-Wert wird nur durch Lufttausch gesenkt. ) Eltern und Geschwister schiitzen.
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MESSEN LUFTEN HILFSMITTEL NUTZEN
CO, ist ein super Mal? fur die Luftqualitat. Wenn sich mehrere Menschen im Raum HEPA-Luftreiniger filtern Pollen,
Weil wir verbrauchte Luft nicht riechen aufhalten, braucht es einen regelmafiigen Krankheitserreger, Feinstaub und vieles
konnen, zeigen uns CO,-Messgerate an, Lufttausch. Ob durch Fenster oder mehr aus der Luft. Das ist gut fur
wann und wie lange geliftet werden muss. Liftungslagen: Die richtige Beltuftung halt Gesundheit und Leistung.

uns fit und gesund.
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